Erste Hilfe
bei Outdoor-
Aktivitaten

Reanimations-Richtlinien (ELS)
des Schweizerischen Rats fiir Reanimation (SRC)
EBLS + AED Erwachsene, Kinder und Sauglinge iab 1 Monatl  SRC: Swiss Resuacitation Council [= Schwsizerischer Aat fir Reanimatian)

Ampel-Schema
Verhalten bei einem MNotfall

Sitwation iiberblicken

= Was ist geschehen?

= \War it beailigt?

» War st betraffen?

= Wia viale sind betroffan?

Rt = Schawen

Gefahren srkennen
Cob= Dol w Gefahr fur Unfallopfer?
# Gafahr for Helfarde?
= Gafahr fir andere Parscnan?

- Fir Sicherheit zorgen
Griim = Hand ln Mothilfe leisten

144 Sanitétsmotruf
bl R

Reanimations-Richtlinien (BLS ) und Schema des sutematisierten
extermen Defibril laters (AED} amwvendsn

AED: Automatisiertar Extamer Defibrillator
BLS: Basic Lifa Support (= Basismazsnahmen der Reanimation]

Motsignale fir
Rettungshelikoptar

JA Hilfe notwendin
{Arme nicht besvagen)
Y wio Yoz

MEIN Kaine Hilfa
notwendig
{&rme nicht besvagan)

M wie Mo

Wichtige Telefonnummern

in Motfallen

L 4

Hausarzt

Kinderarzt

Spital

Brztlicher Notfalldienst

Familia/Freunda

Toxikol ngischar
Informationsdiznst 145

Alarmieren Inhak der
Alarmmeldung
Sanitatsnatruf 144 » Wermftan?
Polizai 117 » Was ist passiert?
Feuarwehr 118 = Wann ist es passiert?
Raga (Inland) 1414 = Wo[genaue Ortzangabe)
RagaAusland) +41 333333333 » Wiavizle Patienten
» Woitara Gafahren
Bei Helikaptar-&l armierung:
» Stromlaitungen
* Saila

» \Wetter am Unfallort

reve Jo



Erste Hilfe...

* fum Salbstschutz vor
gefahrlichen Infektionan
Schutzhandzchuhe tragan.

Lermen Sie Leben retten!
Varachiedans Anbieter van
Erste-Hilfe-Kurzan findan Sie
urter
wiwwi.resascitation.ch

...bai Prellungen
odar Quetschungen

* Ruhigstellen, hochlagern.

# Boi Blutergtissen Kilta
amwenden: zB. Kohlbandagan,
kalta Kompressen odar Eisheutal
mit elastizschem Verband locker
fixiaran.

* |n schweran Féllan immer an
innera Verletzungan dankan.

* |m Swaifelsfall At kamtaktiaran.

...bei einem Herzinfarkt

* Rattungzdianst alarmieren.

* Patiantan mit angahobanam
(barkbrper lagem, beruhigen.

* Wann Patient ohna Bawusstsein,

Atmung und Puls:
Wiedarbalabungsmasznahmen.

... bei Schurfungen

* Wundumgebung reinigen.

» Wunde reinigan und desinfidersn
— mit Desinfaktionztuch {oder
fliz=igem Desinfektionsmittal],
kein Puder, keina Salba.

» Sterile Komprazse [Schilr-
wundenpflastar), Verband odar
Heftpflaster [nia Watte direkt
auf Wunday.

...bei Verbrennungen

» (Jhna Unterbruch swahrand 15 his
20 Minuten mit Wasser kihlen
{kein Eiz, kein Eiswasserl
Hirwvais: spaziall bei Kindem
Untarkithlung vermeiden.

» [lazinfiziaran und reinigen;
Fremdktirper mit Finzette aus der
Wunda entfarmen.

* Brandwundenpflastar anbringan.

» Bai groszan Brandwunden
alarmizren.

...bei Ruckenverletzungen

» Rottungzdienst alarmiaran.

* Patiant soll ruhin lisgen, kaine
Bewegungsversuche, Fragen
nicht mit Kopfnicken beantworten
lazzan.

* Boi Schmarzen in der Halswirbal-
shula Kapf nicht bewegen.

* Patiant polstarn, ohna ihn zu
bewenen.

* Boi Bawusstlosigkait und
fehlander Atmung: Rickanlage
und Baatmung.

*» Patianten vor Kilte schitzan.

...bei Blutungen

* [Jen blutendan Patiantan flach
hinlagan.

* \arlatztan Karpartail hochhalten,

*» Gegendruck ausaben:
sterile Komprazse auf Wunda
driicken und mit elastischer
Binda faieran.

» Bpi starken Blutungan Kom-
prazsionsvarband anlagan. Arzt
konsultieren oder alarmizrzn.

* Wenn kain Varbandsmatarial
da ist, improvisiaran: filr den
Druckverband Stoffsticka und
Hosengurt verawandan.

...bai Insektenstichen

» Fallz Stachel sichtbar, diesen
worsichtig mit Pinzatte odar
Fingarnagal entfarmen.

* Bai Allargie adar Stich in der
Mundhahle: sofort Arzt aufsu-
chen, nitiganfalls lebansrattands
Sofortmazznahmen ainlaiten.

* Geschwollenen Kirpertail kihlan
und hochlagern [kohlenda Salbe
oder Gal auftragan).

...bel Knochenbrichen

» Knochen nicht in Normalstal-
lung zurllckbiegen. Verlatztan
Ktsrperteil 0 wenig wie maglich
bewagan.

* Bai offenam Bruch sterilan
Wundverband anlagen.

» Ruhigstellan/achianan.

* Rettungsdienst alarmieren
[Arzt konsultieren).

...bei Verstauchungen
oder Zerrungen

* Ruhigstallan, hochlagemn.

» [3epen die Schmerzen und die
Schwallung Kalte amwendan:
2B Kihlbandage, kalta Kom-
prazsen odar Eishautal mit elazti-
schem Vierband locker fwieren.

# |m Dweifalsfall Arzt kontaktizren.

...bei feckenbissen

* fum Entfaman einer Zecka dia
Zackenkarta benutzen.

* Kgina Hausmittal wia 0l oder
Fireatte varwenden.

* Stichstalla gut desinfiziaran.

# fackenstich dokumantieren und
Zocke fir alifallige Analysan in
ainem beschnftetan Dtschan
aufbeweahren

* Hirwvaisa der Zackenlina
bafolen: wwew zeckanliga.ch

...bei Fussblasen

» 'Wenn zich wahrand der Tour gina
geschloszana Blase bildat, 2in
Blasenpflastar anbringan.

® |st die Blaza schon geplatt,
desinfizieren und steril ahdacksn
bewe. Blazanpflaster anbringen.



